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M €55dEE€ de laprésidente et fondatrice

[

Arthrite Rive Sud rayonne de force, de compassion, de
collaboration et de passion en dépit de tous les obstacles.

C'est avec un grand honneur et un immense plaisir que
j'accueille chacun d'entre vous a notre sixieme assemblée
générale annuelle en tant que Présidente et Fondatrice
d'Arthrite Rive Sud. Nous vous remercions humblement de
votre présence, de votre intérét et de votre soutien pour la
pérennité d'Arthrite Rive Sud. Célébrons ensemble les chiffres
croissants de toutes nos activités. Arthrite Rive Sud se tient avec vous tous comme une
communauté a travers toutes les épreuves et les triomphes montrant la force, la compassion,
la collaboration et la passion. Merci mille fois a vous tous et a I'équipe dévouée de I'ARS.

Malgré les changements majeurs dus au manque de financement, malgré le nombre de
maladies et de changements au sein de I'équipe de I'ARS, nous allons de I'avant sans aucune
interruption avec divers programmes et activités grace au bénévolat ininterrompu de
personnes incroyables. Nous nous concentrons sur notre mission et, ensemble, nous nous
assurons, par le biais de consultations et d'enquétes, que tous les besoins sont satisfaits et que
toutes les ressources sont disponibles pour notre communauté arthritique. Nous avons
proposé 57 activités avec une participation totale de 6902 personnes.

Notre force réside dans la représentation, l'implication, la concertation et la collaboration avec
les partenaires, les organismes communautaires, les tables et comités régionaux et locaux, les
institutions et les villes de Brossard et Longueuil. La ville de Brossard a proclamé le mois de
‘arthrite et tout I'nOtel de ville a été illuminé

septembre comme le mois de la sensibilisation a
de lumieres bleues. Notre accréditation a été renouvelée pour les villes de Brossard et de
Longueuil. Notre collaboration avec la Table de Concertation de Brossard a permis de rejoindre
26 organismes communautaires. Nous avons donné des conférences dans 9 nouveaux
organismes et 259 nouvelles personnes ont été sensibilisées a la mission d'Arthrite Rive Sud.
L'Université de Sherbrooke nous a envoyé quatre stagiaires pour nous aider a développer de
nouvelles activités éducatives. Un nouveau programme sera proposé par McGill.



|

Message spécial a tous nos bailleurs de fonds. Nous avons besoin de votre aide pour
maintenir notre personnel et nos programmes et services pour notre communauté. Nous
sommes constamment a la recherche de toutes les opportunités de financement, tant
privé que public, et nous continuons a postuler pour assurer la pérennité de I'ARS. Notre
mission est inestimable et nos services sont essentiels pour la communauté arthritique.
Ensemble, nous luttons contre I'arthrite une maladie chronique incurable.

L'ARS est humblement reconnaissant a chacun d'entre vous pour sa continuité. Que chacun
d'entre vous ait la santé, le bonheur et I'harmonie. Nous vous souhaitons un été fabuleux, une
saison merveilleuse d'activités de plein air, de famille et d'amis qui nous aideront tous a vivre
plus longtemps, en meilleure santé et plus heureux.

Votre présidente et fondatrice au service de la communauté

Premela Pearson

Présidente et fondatrice d’Arthrite Rive-Sud

Le 12 février dernier, lors de la remise de la
médaille du roi Charles Il par madame la
député Sherry Romanado. La Médaille du
Couronnement du Roi Charles Il est une
distinction honorifique canadienne créée pour
marquer le couronnement de Sa Majesté le Roi
Charles Il le 6 mai 2023. Elle récompense les
personnes qui ont apporté une contribution
importante au Canada, a une région ou a une

communauté particuliére, ou qui ont obtenu a
I'étranger des résultats exceptionnels qui font
honneur au pays.

La fondatrice de I'ARS, Prem Person, a été nominé pour le prix Persiller - Lachapelle



1. Nous sommes...

Mission | Vision | Territoire | Valeurs | Membres

Enoncé de mission

Arthrite Rive-Sud est un organisme dédié a informer, a soutenir et a aider les individus et
leurs proches a mieux vivre avec toute forme d’arthrite.

Vision

Vivre dans un monde ouU les personnes atteintes de toute forme d’arthrite obtiendront les
informations et les services leur permettant de prendre en charge leur condition visant
toujours I'amélioration de leur qualité de vie.

Territoire

Agglomération de Longueuil

Valeurs

Respect

Transparence




2. Gouvernance

Conseil d’administration 2024-2025

Premela Pearson, présidente
Véronique Kisovec, vice-présidente,
James Burgess, trésorier

Daniele Roberge, secrétaire

André Faucher administrateur

Ron Latchman, administrateur

Nicolas Beaudoin, administrateur

3. Activités et réalisations du CA

3.1

En quelques chiffres...

En 2024-2025, jusqu’au 31 mars, ARS comptait
193 membres actif.

90 % de nos membres proviennent de |'agglomération
de Longueulil

57 activités différentes réparties sur un totale de 268
séances.

47 bénévoles, durant I'année, qui nous ont accomplis
8593 heures.

67 membres et invités étaient présents a notre AGA
2023/2024

63 Représentations aupres des collaborateurs et des
partenaires.



3.2

3.3

Rencontres

Le conseil d’administration s’est réuni a dix reprises. Les membres des comités
de travail se sont réunis a trente reprises.

Réalisations du CA

- Modification du formulaire d’adhésion;

- Développement des criteres d’évaluation du personnel et du soutien;
- Création du comité des finances et ressources humaines;

- Augmentation d’emplacement pour exercices adaptés;

- Formation et recrutement de nouveaux bénévoles;

- Renouvellement de I'accréditation des municipalités de Longueuil et de
Brossard;

- Représentation aux Tables de concertation régional et locale;
- Recherche active de financement;

- Intégration d’une-comptable agréer pour s’assurer des meilleures pratiques.

4. Activités d’Arthrite Rive-Sud

|

4.1

Nature des activités offertes

En 2024-2025, Arthrite Rive Sud a été accessible a sa clientele entre 9 h et 17 h tous
les jours de la semaine. Des activités grand public comme la participation a des
journées d’information ou des kiosques ont eu lieu tout au long de I'année.

Nous avons mis en place des activités et des programmes dans le but de
promouvoir la santé des personnes atteintes d'arthrite, d'encourager leur
autonomie, de briser leur isolement et d’améliorer leur qualité de vie. De nouvelle
activité sont en cours d’évaluation pour I'année 2025-2026. Nos portes sont
toujours ouvertes lors de nos activités pour accueillir les personnes qui souhaitent
participer a un essai gratuit. L'inscription préalable est obligatoire pour toutes les
activités. Veuillez-vous inscrire sur info@arthriterivesud.org.



4.2  Arthrite Rive Sud a offert au grand public :

- Six programmes d’activités

- Grace ala générosité du Programme Québec Amis des ainés (QADA), le programme
d’exercices adaptés a pu étre offert a quatre emplacements; Brossard, Saint-
Hubert, Greenfield Park et Longueuil. Nous avons présenté 180 séances d’exercices
pour I'année 2024-2025.

- Programme Soutien aux organismes communautaire nous a permis de présenter 25
séances de Danse adaptée jusqu’a maintenant.

- La subvention fédérale de Croix Rouge a contribué au soutien du programme de
renforcement du bien-étre mental par divers moyens comme ; conférence, atelier
interactif, rencontre entraide, causons d’arthrite et le programme Mon arthrite, je
m’en charge. Nous avons offert 58 conférences dans différents lieux, 601 participants
uniques, présenter par 12 experts dans différent domaines.

- Toutes les activités, a I'exception des brunchs, ont été offertes gratuitement, que
ce soit en ligne ou en présentiel, et dans les deux langues officielles.

Il est important de noter que toutes nos activités sont offertes en personne et en virtuel.
Celles et ceux qui ne peuvent se déplacer de chez eux ou qui souhaitent refaire les activités
peuvent le faire a partir des vidéos disponibles sur notre site internet. On y retrouve
également plusieurs vidéos d’exercices.



4.3

Statistiques des activités

Nous avons accueilli 601 participants différents, dont plus de 259 étaient de nouvelles

inscriptions.

L Nombre | Nombre total de

Activites , S
de séances participations

Programme d’exercices adaptés 180 5265
Programme de danse adaptée 25 587
Conférences /Ateliers interactives 21 528
Rencontre Entraide-Causons d’arthrite 11 166
en collaboration avec la bibliothéque Georgette-
Lepage de Brossard
Activités sociales et brunchs 7 98
Programme d’auto-gestion de I'arthrite (Séances) 24 258
Total 268 6902

4.4

Description des activités

Programme d’exercices adaptés a |'arthrite

Il s’agit de séances d’exercices adaptés a la réalité
des personnes atteintes d’arthrite. Leur popularité
ne cesse d’accroitre, tant en présentiel gu’en
virtuel. A chaque rencontre, les exercices
d’échauffement, d’aérobie, d’étirements, de
coordination, d’équilibre et de musculation
stimulant tous les muscles du corps, apportant
ainsi un grand bien-étre physique et psychologique
aux participants.




4.5

- Programme de danse adaptée

La danse a pour but de d’améliorer
I'aisance des mouvements et de
préserver la coordination tout en
s’appuyant sur diverses technique et
accessoires.

Conférences

45.1 Les Rencontresd’entraide : « Causons d’arthrite » présentées en francais et anglais,

en présentiel et en virtuel, a la bibliothéque de Brossard.

Voici quelques-unes de nos conférences sur le bien-étre physique et mental, offert a
différents endroits. Voici quelques titres proposés :

- "7 astuces pour se recharger”’,

- “Living Better with Arthritis - How to Stay Mobile and Active’,

- “Vivre mieux avec I'arthrite - Comment rester mobile et actif”,

- Ingrédients essentiels pour une bonne santé mentale,

- "Les Outils pour soi",

- "The benefits of a good sleep”,

- "Importance de I'exercice chez les personnes souffrant d'arthrite”,

- L’hypnose en gestion de la douleur chronique.

L'ARS a pu collaborer avec 9 nouveaux contacts issus d'organismes communautaires, de
résidences privées pour personnes agées et de la légion des anciens combattants. Nous

avons recu 259 nouvelles personnes qui connaissent maintenant un organisme dont la
mission est d'aider les personnes atteintes de toutes formes d'arthrite.

Un événement avec I'Association des Gens d'affaires a permis de mettre en contact des
entreprises avec des organismes communautaires et la présentation d'Arthrite Rive Sud
a été trés appréciée.

4.5.2 Programme d’autogestion de I'arthrite

ARS a offert quatre sessions de six rencontres du programme « Mon arthrite, je m’en
charge », d’une durée de six semaines, au printemps et a I'automne, en anglais et en
francais. Ce programme vise a offrir une aide personnalisée aux personnes atteintes
d’arthrite pour s’auto-outiller et s’auto-motiver afin de maintenir et d’améliorer leur
qualité de vie.
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45.3 Stagiaires

Nous avons recu 4 étudiantes infirmiéres de I'Université de Sherbrooke campus Longueuil
pour faire un stage dans le cadre des Interventions Infirmiéres éducatives pour la santé des
collectivités Leur stage s'est terminé par la réalisation d'une activité éducative, il y a eu
beaucoup de rires et d'échanges dans le processus d'apprentissage.

Nous avons une licence d’utilisation du Centre de recherche et
d’expertise en gérontologie sociale du Centre intégré universitaire de santé et
services sociaux du Centre-Ouest-de-|‘fle de Montréal.

5. Vie associative

|

5.1 Le bénévolat, notre point d’ancrage

Le bénévolat est au coeur des activités d’ARS. Nous avons pu compter sur la contribution
active de 47 bénévoles au cours de I'année 2024-2025, pour plus de 8593 heures de
bénévolat, pour une valeur économique de 223 418S en main d’ceuvre. Parmi eux, 50%
ont accumulé plus de 50 heures de bénévolat.

5.2  Formation et encadrement des bénévoles

'y a eu deux formations offertes a des bénévoles pour animer le programme
d’autogestion « Mon arthrite, je m’en charge ». Cette formation est basée sur la
présentation et la particularité de la gestion de la douleur liant 'arthrite et la santé
mentale.

5.3 Rencontre avec des bénévoles et des participants

Le 28 novembre a eu lieu une consultation auprés de tous les bénévoles, les membres
et les participants. Un sondage a été mené pour obtenir leur évaluation et leur
appréciation.

La majorité des membres ont appréciés les activités. lls ont trouvé que les formateurs
qualifiés rendent les activités agréables et informatives.
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5.4  Brunchs mensuels

Nos brunchs mensuels organisés chaque premier vendredi du mois permettent de
renforcer I'inclusion, la convivialité et les interactions entre les membres, les
bénévoles et le Conseil d’administration. Le personnel et invité a se joindre a eux
pour mieux connaitre les besoins et les attente des membres.

6. Communications et relations public

6.1 Relations avec le public

Le TVRS a produit un podcast d’une durée de 30 minutes qui
rend hommage a Premela Pearson, présidente et fondatrice
d’ARS pour sa persévérance et son engagement a faire
avancer la cause de l'arthrite.

Regardez I'entrevue a: https://vimeo.com/865615419?share=copy

- Nous remercions la députée de la Piniere Madame Linda Caron d’avoir souligné le mois de
I'arthrite lors de son intervention a I’Assemblée nationale; elle a souligné notre travail et nos
efforts ainformer, soutenir et aider les personnes a mieux vivre avec toute formes d’arthrite.
Vous pouvez regarder a http:www. Déclaration - Mois de la sensibilisation a |'arthrite.

- Nous remercions la Ville de Brossard qui a adopté une résolution de proclamer le mois de
septembre, comme le mois de sensibilisation de I'arthrite. L’h6tel de ville sera illuminé de
la couleur bleue pour souligner ce mois spécial.

- Arthrite Rive Sud a collaboré avec la Table de Concertation de Brossard en organisant une
foire oU nous avons rassemblé 26 organismes communautaires. Il y a eu une séance
d’information et d’exercice adapté.

- ARS a participé «A la semaine des ainés ». Environ quatre-vingts personnes se sont
arrétées pour s’informer sur 'arthrite et les programmes d’ARS. Des membres du Conseil
d’administration étaient présents pour les rencontrer.
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- Nous avons été présent lors de la journée de la Maltraitance a Longueuil, au Parc de la Cité
pour la tenue d’un kiosque. Merci aux bénévoles et a la centaine de visiteurs qui ont pris
le temps de discuter avec nous.

- Nous avons fait la promotion de la mission de 'organisme a travers de 9 kiosques a
Brossard et a Longueuil, en francais et en anglais, pour sensibiliser le grand public a la
maladie chronigue appeler arthrite. Nous avons rencontré a nos kiosques
approximativement 500 visiteurs et plus.

6.2  Publications

Notre bulletin d’information Flash Arthrite a repris cette année et poursuivra
trimestriellement pour I'année 2025-2026.

En plus de la distribution de dépliants et de notre infolettre, en francais et en anglais
sera offerte au grand public.

La publication numérique est diffusée a plus de 1000 organismes et individus,
principalement dans I"’Agglomération de Longueuil. On y retrouve le calendrier des
activités d’ARS et des informations récentes sur notre organisme ainsi que de
I'information utile sur I'arthrite.

6.3 Réseaux sociaux : au service de la communauté

You Tube

Toutes les séances d’exercices sont diffusées en direct, puis,

Arthrite Rive-Sud

mises en ligne sur You Tube. Un lien vers la chaine You Tube
d’ARS est disponible sur notre site Web.

ARS a produit des vidéos avec sous-titres en cing langues au

% choix (francais, anglais, espagnol, chinois, arabe) afin que les
personnes confinées chez elles puissent renforcer leurs

capacités physiques a leur propre rythme, depuis leur domicile.

1 055 visionnements ont été compilés jusqu’a aujourd’hui.
Pour les visionner : https://www.youtube.com/@ArthriteRive-Sud/videos.

13



6.4 La communauté a contribué

En plus des plateformes de communication existantes, ARS peut compter sur la
communauté pour diffuser ses informations. Elle a largement contribué de plusieurs fagcons
sur le Web, par I'entremise des d’infolettres et des bottins : Le Coursier (CDC), les sites Web
des Villes de Brossard et de Longueuil.

« Ma Bibliotheque » (Bibliotheque de Brossard), la Société de I'arthrite, The MEPECER
(Partenariat de I'est de la Montérégie pour la communauté d’expression anglaise), MWCN
(Réseau communautaire Montérégie Ouest), The Advisor South Shore (ARC Assistance and
Referral Centre).

Il'y a eu d'autres représentations a travers différents organismes, dont la Table de
concertation de Brossard, la Table de concertation Alliance Ainés, Collectif Greenfield Park
Collective, la Table régionale de concertation Ainés-Montérégie et la Regional Health and
Social Services Partnership Table.

7. Présence dans le milieu

|

7.1 Représentations aupres d’instances gouvernementales et
d’organismes régionaux.

ARS est présente a de nombreux événements tenus par

= différents paliers gouvernementaux : municipal, provincial et

fédéral. ARS soutient, agit en concertation et collabore

également avec de nombreux organismes communautaires.

Nous assistons a leurs AGA et a d’autres événements de
réseautage, tels que les forums.

Nous contribuons aux activités des comités de développement communautaire et
social et nous cherchons constamment a nous tenir au courant des dernieres
informations qu'ils diffusent. Nous participons activement a des événements
promotionnels et échangeons de l'information avec les villes de Brossard et de
Longueuil.

Nous avons pris part a plus de 63 réunions pour le bien-étre de la communauté et pour
la santé durable.

14



7.2

7.3

Sommaire des représentations et du réseautage a des tables et des
comités sectoriels

La Table régionale des organismes communautaires et bénévoles de la Montérégie
(TROCM) ;

La Table régionale de concertation Ainés Montérégie (TRCAM) ;

Membre du Comité régional de Concertation

(RHSSPT) Regional Health and Social Services Table;

La Table de concertation de Brossard (Membre de Coco) ;

La Table de concertation Alliance Ainées de |'agglomération de Longueuil ;
La Table de Concertation des groupes de Femmes de la Montérégie;
Collectif Greenfield Park (Membre de comité de pilotage);

Comité Portrait social de Brossard ;

Comité Social et services Santé ;

Gouvernance DSVL;

Gouvernance partagée en développement social de I'agglomération de Longueuil;
(membre du comité de gouvernance)

Commission accessibilité universelle (membre du comité de la Ville de Brossard) ;
Service des loisirs de Brossard ;

Service des loisirs de Longueuil.

Nos partenaires

Ville de Brossard;

Ville de Longueuil;

L’Association d’entraide d’arthrite de I'Ouest de I'lle (AWISH);
La Société de I'arthrite, Division Québec;

Le Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-

Centre; (CISSSMC)

Moisson Rive Sud.

15



7.4

Nos collaborateurs

Bibliothéque de Brossard Georgette-Lepage

Bibliothéque de St-Lambert

Bibliothéque Georges-Dor de Longueduil

Centre d’aide aux organismes communautaires (Coco)

Centre intégré de santé et services sociaux de la Montérégie-Est

Centre intégré de santé et services sociaux de la Montérégie-Ouest

Corporation de développement communautaire de I’Agglomération de Longueuil
(CDCAL)

Ecole de physiothérapie et ergothérapie de I'Université McGill

Novalex

Réseau québécois des étudiants-chercheurs sur la douleur de l'université McGill
(RQECD

Université de Sherbrooke campus Longueuil

Nos collaborateurs communautaires

Alliance Carriere Travail

Association Canado-Péruvienne

Association de fibromyalgie, région Montérégie

Association de la communauté noire de la Rive-Sud de Montréal
Association Sclérose en Plaques Rive-Sud

Association des gens d’affaire de Brossard (AGABrossard)
Centre communautaire La Résurrection

Centre ESPOIR Québec

Centre Sino-Québec de la Rive-Sud

Com femme

Fondation Famille Alpha

16



- Formatio
- La Communauté Filipino canadienne de la Rive Sud

- Leisure Club
- Maison des Tournesols
- Maison internationale de la Rive-Sud

- Partenariat de I'Est de la Montérégie pour la communauté d’expression anglaise
(MEPEC)

- Pavillon Marguerite de Champlain

- Répits Ainés Montérégie

- Réseau Communautaire de la Montérégie Ouest (MWCN)
- Soutien spécialisé aux ressources communautaires (ARC)

- Vigie Rive-Sud

8. Démarches de financement

|~

Tout d’abord, un merci spécial au ministére de la Santé et des Services sociaux pour son
appui dans le cadre du Programme de soutien aux organismes communautaires (PSOC),
obtenu de fagon récurrente.

Une dizaine de rencontres exploratoires ont eu lieu avec des représentants de députés
provincial et fédéral. En parallele, plus d’une vingtaine de lettres de sollicitation ont été
acheminées a différentes instances gouvernementales et organisationnelles. L'objectif
était de sensibiliser nos interlocuteurs a l'importance d’obtenir des subventions
gouvernementales susceptibles d’appuyer notre organisme.

17



9. Orientations 2025-2026

I

L’avenir s'annonce prometteur pour Arthrite Rive-Sud. Voici nos grandes orientations pour
I'année 2025-2026 :

la programmation des activités développée en 2024-2025 les activités
a Brossard et Longueuil.

les activités en collaboration visant la communauté en général.

la présence d’ARS sur internet et les réseaux sociaux.

a promouvoir la cause d’ARS a diverses tables de concertation avec
les partenaires pertinents de la région.

en concertation et collaborer avec les organismes
communautaires et les institutions.

des stratégies et des outils de publicité, de promotion et de
communication.

la pérennité de I'organisme en récoltant des fonds récurrents et

non récurrents.

Forte de I'appui de ses membres, du milieu et des instances mentionnées dans ce rapport,
ARS peut poursuivre ces huit objectifs avec confiance, résilience et avec une motivation
renouvelée. L'année qui suit sera sur le theme de la gratitude et de 'action.

18



10. Nos remerciements

.

Un merci spécial a tous les membres, les bénévoles, les supporteurs et les participants aux
activités. Merci a nos partenaires, nos collaborateurs et les organismes communautaires
qui nous ont permis de réaliser notre mission a travers une grande diversité d’activités
adaptées, ses conférencieéres bénévoles pour leur générosité, ses  spécialistes
(kinésiologues, ergothérapeutes) pour leurs conseils judicieux, son mentor, AWISH, pour
son soutien continu, son organisatrice communautaire au CISSSMC, la Société d'arthrite
pour la documentation et l'information, I’équipe de soutien du CDC ainsi que tous les
organismes communautaires pour leur soutien relativement aux espaces, la promotion et
la publicité.

Des remerciements particuliers vont a Moisson Rive-Sud, a la Maison internationale de Ia
Rive-Sud, le Centre communautaire La Résurrection, le Centre Espoir, la Ville de Brossard
et la Ville de Longueuil, pour leurs encouragements et leur générosité indéfectibles.

Nous remercions les 57 donateurs privés, les neuf commanditaires ainsi que les députés qui
contribuent financierement au maintien des activités gratuites ou a faible co(t et au
développement d’Arthrite Rive-Sud :

- Linda Caron, députée de La Piniere

- Sherry Romanado, députée fédérale de Longueuil-Charles-Lemoyne
- Christian Dubé, député de La Prairie

- Alexandra Mendes, députée fédérale de Brossard-Saint-Lambert

- Nathalie Roy, députée de Montarville

- Isabelle Poulet, députée de Laporte

- Jean-Francois Roberge, député de Chambly

- lan Lafreniere, député de Vachon

- Xavier Barsalou-Duval, député de Pierre-Boucher — Les Patriotes — Vercheéres
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Nous remercions également

Nous tenons a exprimer notre gratitude envers le gouvernement du Canada pour les
subventions percues dans le cadre du programme « La Croix-Rouge ». Nous souhaitons
également remercier le ministere de la Santé et des Services sociaux pour son soutien via
les programmes « Québec ami des ainés » et « Soutien aux organismes communautaires
(PSOC) ».
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— Xavi : Sherry Romanado
Alexandra Mendés 4 avier | Députée fédéral ber of Parliament
Déps v =

¢ fedérale | MP Longuewll—Charle:

www.sherryromanado.ca
sherry.romanado@parl ge.ca
4506711222

K Sherry Romanado, députée/Mp
[ @sherryRomanada
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